POZVANKA
na 4. ro¢nik Nordic Walking Challenge Czech Republic, otevirend sportovni zazitkovd akce a

zdvod v nordic walking pro zrakové hendikepované a ostatni priznivce zdravého pohybu. Akce se
bude konat 18. kvétna 2019 v Lesnim divadle v REVNICICH.

O co jde?

Pripravena je dobfe znalend trasa, kterd vede nadhernou prirodou Brdskych lesi a tu si
muZete projit bud’ na ¢as jako zdvodnik (soutéZi se o hodnotné ceny) nebo na pohodu jako
vyletnik, s holemi nebo bez nich. Nordic walkingové hole je mozné si zaplj¢it na misté. Trasu si
projdou také nevidomi a slabozraci se svymi traséry.

Jednd se o charitativni akci. Nasim cilem je, skrze spolecné zdzitky spojit svét zdravych a
zrakové hendikepovanych lidi a vzdjemné si Iépe porozumét.

Cekaji vds jedine¢nd dobrodruzstvi, kdy probudite vase smysly, o kterych jste moznd ani
netusili. Budete obklopeni nejriznéjsimi vjemy a na vlastni kiiZi si vyzkousite riiznorodé akftivity
bez pouZiti zraku.

Jste pripraveni? Prozkoumat nezndmé vyzaduje odvahu a vitr v zddech. Vzpomerite si, kdyz
jste byli jesté déti. Zkoumali jste svét plny vjeml - vini, zvukd, chuti.. skrze vliastni zkuSenosti.
Dovolete si i ted’ v dospélosti prozit okamziky plné dobrodruzstvi, zdbavy a vzdélavani.
Challenge je vyzva, kterd vam velmi pravdépodobné zméni pohled na svét.

Na své si prijdou také maminky s détmi, pro které je pripraven specialni program.
Obcerstveni ve formé domdci kuchyné a toalty jsou zajistény.

Zacatek akce je v 9.00 hodin v Lesnim divadle.

Porddd Nordic Walking Challenge, z.s. za pomoci partnert a dobrovolnikd.

WWWw.Nnwccr.cz , www.ch uzeprozd ravi.cz



