1. ZELEZO JE FYZIKALNI VELICINA




_ 1. STANOVISTE - PRAVIDLA
ZELEZO JE FYZIKALNI VELICINA

1) Odhad délky: na podloZce jsou Sroubky a hrebiky ruznych délek,
odhadnéte jejich celkovou délku.
Hrabat se ve Sroubcich neni dovoleno.

2) Odhad vahy: na podloZce lezi obrovs

ké/ hrebik,odhadnéte jeho vahu.
Predmét je mozno vzit do ruky a potézkat.

3) Odhad objemu: na podloZce leZi spirdla, odhadnéte objem vytlacené vody

9(, ml) ponorrenim spirdly do valce s vodou.
redmet je mozno vzit do ruky.

4) Odhad mnoZstvi: v nddobé jsou stejné velké hrebik

y, odhadnéte jejich
poCet. Hrabat se v hrebicich neni dovoleno.

Za trasu se odevzdava pouze jedna celkova odpovéd’, na ktere
budou dil¢i odpovédi 1) - 4), oodpovédi nemusi byt vsechny.

Bodovani: O bodu = neidéast trasy v soutézi

1 bod = za Géast v soutézi
1 bod = za kazdou sprdavnou odpoved’



2. ZELEZNA SIKOVNOST
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2. STANOVISTE - PRAVIDLA
ZELEZNA SIKOVNOST

1) Sikovnost nohou: za trasu soutéi dvojice muz a Zena
(maximadlné tri dvojice, pocita se ta nejlepsi).
Slalom s fotbalovym micem kolem péti kuZeli tam a zpét,
limit muz 17 vterin, Zena 34 vterin
Bodovani: O bodu = neuéast trasy v soutézi
1 bod = za Géast pri nesplnéni limitu
2 body = spinéni limitu

2) Sikovnost rukou: za trasu soutéi dvojice muz a zena
(maximalné tri dvojice, poCita se ta nejlepsi).
Hod étyrmi micky do kose
Bodovani: O bodiu = nedéast trasy v soutézi
1 bod = za dcast
2 bod = vhozeni jednoho nebo dvou micki
3 body = vhozeni 1tFi nebo &tyr micki



3. ZELEZNA PRESNOST




3. STANOVISTE - PRAVIDLA
ZELEZNA PRESNOST

* Za trasu dvojice muz a Zena (maximalné
tri dvojice, polita se ta nejlepsi).

* Hod tremi Sipkami do terce, limit pro

dvojici je 59 bodu (shodné s rocnikem
Stezky).

* Bodovani:
O bodu = nedcast trasy v soutézi
1 bod = za Uéast pri nesplnéni limitu
2 body = splnéni limitu



4. ZELEZNA RYCHLOST
IRONMAN




_ 4. STANOVISTE - PRAVIDLA
ZELEZNA RYCHLOST / IRONMAN

Na kaZdou soutéZ miuZeTrasa nasadit jiny par.

1) Plavani:

ydrZ pod vodou na jedno nadechnuti, soutézi za trasu jeden
clen (nezalezi, zda zena ¢i muz), casovy limit je 25 s.

Bodovani: O bodi

1 bod
3 body

nedcast trasy k soutézi

za (Cast pri nesplnéni limitu

spinéni limitu

2) CyKlistika: slalom s koleckem, soutéZi vzdy 1 pdr za trasu (muZ a Zena),

eden z paru sedi v kolecku, druhy projizdi s ,plnym"
.oI?%kem vytycenou slalomovou trasu. Limit na zdolani trasy
je S.

Bodovadni: O bodlii = neidcast trasy k soutézi
1 bod =

= za Ucast pri nesplnéni limitu
3 body = splnéni limitu
3) Beh: béh o trech nohdch, soutéZi vidy 1 par za trasu (muz a Zena),

soutézici maji k sobé privazané nohy (levou s pravou) a musi tak
probéhnout slalomovou trat’ v casovem limitu 17 s.

Bodovadni: O bodi = nelcast trasy k soutézi

1 bod = za dcast pri nesplnéni limitu
3 body = splnéni limitu



5. ZELEZNY DGVTIP




5. STANOVISTE PRAVIDLA
ZELEZNY DGVTIP

Zadadny 1ri dlohy : 1 sudoku + 1 rébus + 1 Sachovd dloha
Zadadni obdrzi Trasy pri registraci do soutéZe spolecné se soutéznim prikazem.

Bodovani:

0 bodi = neidéast trasy k soutéZi
1 bod = U&ast trasy k soutéZi

1 bod = vylusténi Sudoku

2 body = vylusténi Rébusu

3 body = vylu$téni Sachové tlohy

Max. pocet zlskanych bodi = 7

U: 1 (Uéast, nic nevylu$téno)

U+s: 1+1= 2 (vyluSténé pouze Sudoku)

U+S+R:  1+1+2= 4 (nevylu$ténd pouze Sachové loha)
U+S+R+S: 1+1+2+3= 7 (vie vylu§téno)

Déle jsou je$té tyto moZnosti: U+R: 1+2=3 body (vyluStény pouze Rébus)
U+S: 1+3=4 body (vyluiténé pouze Sachy): U+R+S: 1+2+3=6 bodi (nevylu§téné Sudoku):
U+S+S: 1+1+3=5 bodi (nevyluitény Rébus)



6. PREKONEJ JANA ZELEZNEHO
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6. STANOVISTE - PRAVIDLA
PREKONEJ JANA ZELEZNEHO

Hod podkovou na kil

Z kazdé trasy mohou soutézit 3 pary
(vzdalenost 2,5 m Zeny / 3,0 m muzi).

Kazdy soutézici ma 3 pokusy.

O bodi = nedCast trasy k soutézi
1 bod = dCast trasy k soutézi bez splnéni limitu
2 body = kazda trefa na kul

7 bodl = max. pocet bodl, tzv. zlaty hod, trefi-li se
soucasne oba soutezici pri stejnem pokusu

Soutéz konci vycerpdanim pokust kaZdym soutéZicim,
event. i driv Zlatym hodem, tj. soucasnou trefou obou
soutezicich pri stejném pokusu.



