L] , Meéstska knihovna v Praze

Treti vek — treti svet aneb

Pozvani na cestu

Dosahnout véku, ktery se ve spole¢nosti nazyva seniorsky, nemusi nutné znamenat
prestat aktivné zit a zajimat se o déni kolem sebe. Ale také je to vék, kdy se Clovék
stale vice setkava s nemocemi a smrti. Je velmi dulezité mit si o tom s kym promluvit.
Proto Méstska knihovna v Praze, poboc¢ka Korunni, pfipravila ve spolupraci

s PhDr. Olgou Wallé a MUDr. Michaelou Hacklovou cyklus prednasek, které obrazovée
doprovodi vystava fotografii pani Radky Tkaéikové nazvana POZVANI NA CESTU.

Unor

Pozvani na cestu

utery 10. 2. v 17:00
Prednasejici: PhDr. Olga Walld
Sekundarni zisky tretiho véku, prace s nabytou zkuseﬁostl

A
o

Brezen

O éem se nemluvi

utery 10.3. v 17:00

Prednasejici: MUDr. Michaela Hacklova, PhDr. Olga Wallé
Nespavost, deprese, osamélost

Duben

Darovany ¢as

utery 7. 4. v 17:00

Prednasejici: MUDr. Michaela Hacklova
Beseda na téma civiliza¢nich chorob a jak je duIeZ|ta
zdrava psychika pfi vyporadavani se s nimi

Kvéten

Cesta k lidem — cesta domu
(Aby smrt nebyla hrozna)

utery 5. 5. v 17:00

Pfednasejici: Martina Spinkovéa |
Vysvétleni smyslu nadace Cesta domd, jez zajistuje
o terminalné nemocné v jejich domovech na zakladé
dobrovolnické prace a psychickou podporu jejich okol




