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30. Letni Pantakové Hry 2008

Zakladni instrukce a informace
termin 20.-22.6. 2009 na sportovnim stadionu v Sobéslavi
> Prijezd:
Prijizdét mozno jiz od pate¢niho vecera, vlastnim vozem, vlakem, na kole... Stadion se nachézi
primo u hlavni silnice E55 ve sméru od Prahy po levé strané. Budete-li v nouzi, tak volejte
Veroniku tel: 775 075 790, pokusim se vas néjak navést. T€locvi¢ny i ubytovna budou otevireny

od 18:00. Instrukce o ubytovani budou vylepeny pred té€locvicnou. Vecer volna zabava a treba
posezeni v nékteré z hosptidek — nejbliZe je motorest Lada naproti stadionu.

> Noclehy:
a) V télocvicné ve vlastnim spacaku (zahrnuto v cené startovného). Pro ¢ast lidi k dispozici zinénky
a gymnasticky koberec. T€locvi¢na bude otevirena v patek od 18 hodin.

b) V turistické ubytovné za 140 K¢ postel/noc. Zatim jsou jesté volné postele i chaticky v kempu.
Kliée od pokojt k vyzvednuti u Veroniky od 18 hodin, mobil: 775 075 790 nebo Vaclav 775 632 320
— informace o ubytovani naleznete na dvefich télocvi¢ny v arealu stadionu. Mista v pokaojich
rezervujte do ¢tvrtka e-mailem nebo telefonicky, abych mohla p¥ipravit rozpis
ubytovani a vyzvedla dostatek klicii.

> Stravovani:
Individualni v mistnich obchodech nebo restauracich — (motorest Paluba nyni LADA je pfimo
proti stadionu). Pro sobotni vecerni spole¢nou zabavu je zajistén velky sal v Kulturnim domé
meésta Sobéslavi — Jirsikova ulice 34, posezeni domluveno od 20:00. Od 20:00 do 21:00
se podava spole¢na vecéeice — Rizek s bramborem.

= NEZAPOMENTE HUDEBNI NASTROJE !!!!
» Prihlasky do turnaji a soutézi:
Do turnaji volejbalu, fotbalu, nohejbalu (muzi i Zen), ping-pongu (muzi i Zen) a VCL (Velké ceny
LuZnice) se hlaste mejlem, telefonicky nebo se zapiste do archii na dvefich télocviény
NEJPOZDEJIV SOBOTU 21.6.2008 do 8:30!!! Nejedna se o buzeraci, ale potrebujeme

do slavnostniho zahéajeni stihnout rozlosovat tymy a pripravit zakladni ¢asovy harmonogram
jednotlivych zapast.

» Slavnostni zahajeni v sobotu v 9:15!!!
Zastupci tras a skupin s vlajkami sraz u branky na atleticky stadion v 9:10!!! Méate-li postavenou
yalmaru, pokuste se, prosim, nastoupit i s ni.

» Vyplnéné prihlasky a startovné
(TAK 270K¢ a neTAK 300K¢, déti do 15 let 100K¢) :
posilejte nejlépe e-mailem do étvrtka 19.6.2008 nebo odevzdavejte prostiednictvim vedoucich
nebo zastupci tras/skupin Veronice Jiravové (20) v patek nebo sobotu vecer. Zaroven
se startovnym platte prosim i za ubytovani v postelich 140 K¢ postel/noc. Prihlasky naleznete
v priloze.

Prihlasky vybird a informace podava Veronika Jiravova
veronika?0@centrum.cz nebo na mobilu 775 075 790
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SoutézZe aneb co nas ¢eka: Discipliny se rozbéhnou od 10 hodin!!!
Po slavnostnim zah4jeni bude vyvésen ¢asovy harmonogram na cely den. Casy prosim dodrzujte
a dbejte pokynti fediteld jednotlivych disciplin. Program je opravdu nabity a ¢asu malo.

JEDNOTLIVCI:
» VCL (Velka cena Luznice) — prespolni béh cca 23km, start v sobotu pozdé odpoledne, zatim je
prihlasena 1 zavodnice a 5 zavodniki rediteluje 13ka
» Sedmibgj - Feditelka Veronika Jiravova (20)
Letos budeme kromé celkového vitéze a vitézky v nékolika kategoriich vyhlaSovat i vitéze
jednotlivych disciplin, takze pokud se necitite na dlouhy béh nebo skok, miizete si tfeba zahodit
alespon pytlik nebo tfeba ,kostép*.
* Hod Setinovym pytlikem — hod pytlikem (cvicebni pomiickou pro kladivaie) na dalku
(v koularském sektoru)
* Béh podlézavy - béh pod prekazkami 50 metri (na fotbalovém travniku)
* Béh 10000 palci (200m)
» Vyska vyskoku — vyska vyskoku, rozdil mezi mistem kam dosahnete a kam vyskocite
(umisténi discipliny bude uptesnéno)
» Skok vysokodaleky — skok do dalky pres tycku ve vysce cca 70 cm, kterou nesmite shodit
(v dalkarském sektoru)
* Hod kostépem — hod kostétem na cil (umisténi discipliny bude uptresnéno)
» Béh wt/2 (1500m) — zavérecny beéh, startuje se podle nasbiranych handicapt za jednotlivé
discipliny (start v nedé€li cca ve 14:00 — 14:30)
» Ping-pong — ireditel Ales Fiala (20) soutéz jednotlived, vytazovaci pavouk muZi a Zeny zvlast.
(mala télocvicna) Nezapomerite si palky, erarni zadné bohuzel nebudou!
> Plavani — Feditel Simon (26) tradi¢né to byva néjaka taskatice, nékdy i docela fyzicky naro¢na
v LuZnici v nedé€li kolem poledne. Nezapomeiite si plavky!
» Pié-cup — reditel Sasa Fuchs (13) zavody v piti piva (jeden/jedna na jednoho - vyrazovaci
pavouk v piti 1/2litru piva na cas — v sobotu vecer v Kulturaku (¢as bude upresnén)
» TRASY/SKUPINKY
> Fotbalek zeny/muzi — reditel Mira Vykydal (17) druzstva 4+1 na hazenkarském hristi
» Volejbal — rediteluje 13ka smiSena druzstva alespon 2 Zeny a 2 muzi (kurty v zadni ¢asti
stadionu)
> Nohejbal - rediteluje 17ka tficlenna druZstva, soutéZz muzi v sobotu, soutéz Zen az v nedéli
dopoledne
» Petangue — reditelka Jana Vorlova (14) soutéz dvojic, vyfazovaci pavouk (umisténi bude
upresnéno)
> Kuzelky — reditel Pavel Stulik (1) soutéz smiSenych druzstev i jednotlivel (v kuZelné)
> Yalmary — feditel Simon (26) z4vod specialné upravenych almar na piilehlé fece LuZnici,
soutézi 3¢lenna posadka s alespon jednou Zenou. Jiz mame piihlaSené 4 posadky.
> Pié-cupova Stafeta - reditel Simon (26) stafetovy zavod v piti malého piva na ¢as (6¢lenna

druzstva, alespon 2 Zeny) — v sobotu vecer v Kulturaku (¢as bude uptesnén)

Diky moc za pozornost a nezapomerite si doma plavky, ping-pongovou palku, trasové vlajky, hudebni
néastroje a hlavné dobrou naladu.

Méjte se krasné, prijed’te vSichni a prijedte véas. Zahajeni nepocka:-).
Za pripravnou skupinu nadsenct
Veronika Jiravova

Prihlasky vybird a informace podava Veronika Jiravova
veronika?0@centrum.cz nebo na mobilu 775 075 790
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